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Uvod

Nadvaha je prvorady problém v rozvinutych spolec¢nostech.
Ve Spanélsku je postizeno nadvéhou témér 40 procent
obyvatel, coz je ¢islo, které se v poslednich dvou desetiletich
zdvojnasobilo. Technologicky pokrok, nové pracovni navyky

a sedavy zivot jsou nékteré z faktor(, které vysvétluji tuto
tendenci.

Vyziva a dietologie se staly zakladnimi védeckymi disciplinami
v oblasti vyzkumu, prevence a lécby pripadd nadvahy.
Aplikace téchto védeckych znalosti predpoklada prenos
vyzivovych stereotypl zaloZenych na kontrole pfijmu kalorif,
dobré rovnovaze mezi nasycenymi a nenasycenymi tuky

a bohaty pfijem vlakniny, vitaminG a minerald.

Profesiondlové v dietetice a vyzivé jsou zdkladnim cinitelem
v procesu snizovani a kontroly vahy. Jsou zodpovédni

za novou vychovu ve vyZivé osob, které se obrati

na Naturhouse.

Nova vychova ve vyzivé

Naucit se jist zdravé a vyrovnané
podle druhu zatiZzeni a potreb
jednoho kazdého je prvni krok.

Proces se musi doplnit
kazdodenni praxi mirného
fyzického cviceni s cilem
udrzet svalové napéti

a zvysit vydej energie.

Zachovavat vyrovnanou dietu

na zakladé stfredomorské vyzivy
a kazdodennf fyzické cvi¢enfi
(stoupani do schodu, prochazky,
pochutizky apod.) se ukazalo jako
nejucinnéjsi kombinace

pfi snizovani a udrzovani vahy.
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Co je Naturhouse?

Naturhouse je nadnarodni spole¢nost Spanélského plvodu

rozvinutd na systému fransizy. Naturhouse je vedouci
spolecnost v oblasti sluzeb a produktd uréenych pro vyzivu
a dietu ve Spanélsku s vice nez 1300 stredisky po celém
narodnim uzemi.

Podnik zahdjil svaj rozmach v roce 1992 diky vizi prezidenta
a zakladatele Félixe Revuelty plivodem z Riojy, Ze je nutné
vytvofit v mezi obyvatelstvem povédomi o nutnosti zménit
stravovaci ndvyky. Od svého vzniku sit fransiz neustale roste.

Tajemstvi jejich uspéchu spocivd v dobre definované
profesiondlni metodé, kterd je v tomto sektoru ¢ini
jedine¢nymi. OdliSnost spocivd v osobnim dietetickém
poradenstvi zdarma.

V kazdém stredisku jsou odbornici, ktefi stanovi dietni plan
na zdkladé osobni studie, doplnény exkluzivnimi produkty
z laboratofi Housediet a Kiluva, které vyrabéji vSechny
produkty, s nimiz pracuji stfediska Naturhouse.

Vice nez dva miliony osob tak dosahly svého cile snizit

a kontrolovat svou véhu.



Metoda
Naturhouse

Jeden z kli¢t dspéchu firmy Naturhouse je jeji metoda
prace a organizace.

Ve strediscich nové stravovaci vychovy Naturhouse

se navstévy vzdy domlouvaji predem, aby se zajistilo,

Ze dietni poradce pfipravi kazdému zdkaznikovi osobni plan.
Nejde o pfisnou dietu, nybrz o to naucit se jist spravné

na zakladé zmény ndvykud. Tajemstvi spociva ve vybéru

a spravné kombinaci potravin na zakladé individualnich
charakeristik kazdého ¢lovéka a zméné Zivotnich navyka,
rozvrhu hodin, vydaje energie atd. tak, aby jeho fyziologické,
biochemické a metabolické potreby byly pokryty.

Tato pfizpUsobend dieta je doplnéna dietetickymi doplriky.
Dieta, kterou nabizi odbornik ve stredisku Naturhouse,

je doplnéna pfirodnimi produkty, jejichz hlavni ingredience
jsou vytazky z rostlin.

V zddném pripadé nejde o zdzra¢né produkty, které zpusobf

zhubnuti. V Naturhouse jsou odmitany veskeré vzorce kontroly

véhy, které nejsou zaloZené na pfisné stanovenych
mezinarodnich zdravotnich kritériich a Iékafskych
doporucenich. VSechny diety a viechny potravinové dopliiky,
které Naturhouse proddva, jsou navrzené a schvalené
Technickym oddélenim Naturhouse, kde pracuje tym
odbornikli z nejraznéjsich obora.
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Cely proces je kontrolovan kazdy
tyden prostrednictvim planovanych
navstév u dietolozky. Tato tydenni
setkanf slouzi k tomu, aby ¢lovék,
ktery drzi dietu, sdélil své dojmy
a nazory, upozornil na jakoukoliv
neprijemnost nebo prednesl své
pochybnosti. Dietolozka tak mutze
kontrolovat vyvoj vahy, pfizpGsobit
dietni vzorce a kontrolovat zménu
stravovacich ndvyka.

To velké tajemstvi této metody

je vztah vzdjemné spoluprace,

kery vznikne mezi odbornikem

ve stredisku a ¢lovékem, ktery vlozi
svou duvéru do Naturhouse.
Zakaznici jsou spokojeni, protoze
nejen Ze dosdhnou sniZeni vahy,
ale ¢asto mohou i jist vice.

Zakaznik je motivovan k dosahovani
dil¢ich Uspéchu prostrednictvim
aplikace spravnych vyzivovych
vzoru a dodrzovdni tohoto chovani.
Vice nez dva miliony osob
dosvédcuji u¢innost metody
Naturhouse.
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V poslednim finan¢nim roce 2007 sit fransiz
Naturhouse dosdhla obratu 248,754,954 eur,

coz predpokldda ndrust o 29% ve srovnani
s predchozim rokem.

N a.tu rh O u Se Vynos z narodniho trhu doséahl 227,955,090 eur,
vzestup cinil 28,4%, zatim co ostatni trhy dosdhly

vynosu 20,895,863 eur, ndrast o 35,8% oproti

V (\.I..IISIeCh minulému roku.

Béhem finan¢niho roku 2007 bylo otevieno
338 novych obchodud: 244 na narodnim trhu
a 94 v zahranici.

STREDISKA NATURHOUSE — DUBEN 2008

Strediska Spanélsko Vlastni Fransizy
Celkem: 1317 75 1242

Mezindrodni strediska Vlastni Fransizy
Celkem: 309 24 285

Andorra 0 2

Francie 4 35

Portugalsko 5 136

Venezuela 0 2

Mexiko 0 16

Spojené staty 1 1

Itélie 8 58

Némecko 2 0

Polsko 4 25

Honduras 0 2

Guatemala 0 3

Litva 0 1

Velkd Britanie 0 1

Dominikanska republika 0 1

Rumunsko 0 1

Celkem Naturhouse: 1626 Celkem vlastni: 99 Celkem fransizy: 1527
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Uznani
kvality

C h ro n O I O g i C ky, 2003 Naturhouse ocenéna

v 8. ro¢niku cen Fransizy

V)IIVOj dnes cenou pro fransizu

s nejvétsim rozvojem.

1986 \Vytvoreni Kiluva a Housediet 2006 Naturhouse cena
o pro nejlepsi podnik poskytujici
1990 5.5 miliond eur obratu sluzby v 11. roéniku Ceny

1991  Uvolnéni trhu s dietetickymi produkty pro podnikatele roku

organizované Ernst&Young.
1992 Otevreni Prvniho stfediska Naturhouse
2006 Naturhouse ocenéna cenou
1997 Zahajeni expanze fransizy za internacionalizaci

1999 Otevieni prvniho stfedika Naturhouse v 9. rocniku Cen pro ekonomii
a podniky organizovanych

v zahranidi Skupinou Dossier.

2004 Otevreni prvniho stfediska Naturhouse v USA 2007 Naturhouse ocenéna

v 12. ro¢niku cen Fransizy
dnes cenou pro nejlepsiho
2006 Ziskani laboratofi Abad, fransizora.

2005 Otevieni 1000. obchodu v siti

laboratori Kelp a Ichem
2007 Otvirani jednoho obchodu denné

2008 1500 stredisek Naturhouse na svété
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ﬁanuulclas

12. rocnik Cen 2007 ¢

Nejlepsi fransizor
svobodné voleny porotou

| i | e -
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Naturhouse se rozviji
na zakladé systému
fransiz s nizkou investici
a vysokou rentabilitou,
ktery poskytuje

sluzby specializované
na dietetiku a vyzivu

s exkluzivnimi produkty
vynikajici kvality.

Naturhouse
jako fransiza

Vétsinovy profil fransizy Naturhouse je tvofeny Zzenami

s odbornym vzdéldnim v oblasti zdravotnictvi — lidské vyzivy

a dietologie, farmacie, CTA, biologie — které v tomto obchodu
nachdzeji perspektivni zaméstnani, protoze s minimalni
investici 25000 eur se zajistuji optimalni vysledky do pfiblizné
ti let, kdy obrat mdze dosahovat 72000 eur v prvnim ucetnim
roce a 144000 ve druhém ucetnim roce.

Na druhé strané existuje druhy méné rozsiteny profil, ale stejné
cenny, a to ,investor bez titulu”. Takova osoba pracuje v obchodé
jako zaméstnance, ale povinné musi pfijmout dalsi osobu

s odbornym vzdéladnim v oblasti dietologie.

Investice potifebnd pro zarfazeni do fetézce zahrnuje vybaveni,
Upravu prostor, poditacové programy, pocatecny zasoby

(v hodnoteé asi 7000 eur) a veskery material potiebny

pro uvedeni do provozu a otevieni.
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300 miliony eur pro rok 2008

Plan expanze
a perspektiva R
do budoucna

Odhady Naturhouse pocitaji s obratem 300 miliont eur
pro rok 2008, z nichz 259 milion by odpovidalo
domdécimu trhu, kde se o¢ekava narust o 15%,

a na mezinarodnim trhu 42 milionG eur z prodeje

s narlstem o 50% vzhledem k roku 2007.

250

Tato ¢isla umozZnuji Naturhouse stanovit si ambiciézni
cile rastu pro rok 2008. Poprvé v historii spolecnosti

220

se ocekava vétsi pocet nové otviranych obchodu 210

- Propias en Espafia w Franquicias en W Internacionales

Espafia

V pfistich mésicich Naturhouse pronikne na dalsi mezindrodni
trhy otevienim obchodt ve Spojenych arabskych emirdtech,
Irsku, Ceské republice, na Slovensku a v Jizni Africe,

kde se ustanovi jako fransiza master.



Naturhouse,
historie Uspéchu

Félix Revuelta (1947), podnikatel z Logrona, zaklada

v roce 1986 Skupinu Kiluva. Po ziskdni davéry na trhu
jako vyrobce a distributor dietetickych produkl zahajuje
v roce 1991 soucasnou ¢innost Naturhouse zalozenim
prvniho obchodu specializovaného na sluzby a prodej
produktd urcenych pro vyzivu a dietetiku.

KILUVA GROUP
& NATUR HOUSE

Novi vychova ve vyzivé

V roce 1992 Kiluva otevrela ve Vitorii prvni obchod

s prodejem pro vefejnost s ndzvem Naturhouse. Tento
obchod nabizel produkty a sluzby pro krasu, masaze,
|écbu padani vlasua, skupinovou terapii pro snizeni
nadvahy a dietetické sluzby a produkty. Revuelta
hodnoti prvni obchod Naturhouse takto: ,,U prvniho
obchodu jsme se dopustili fady chyb: koupili jsme
prostory pro obchod v misté s pfilis vysokou Urovni
prijm0 a snazili jsme se délat pfilis véci najednou.”
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Vysledkem této zkusenosti a pouceni
z ni vyplyvajiciho byl druhy obchod

Naturhouse, ktery se otevrel v roce 1993
na zcela jinych zdkladech. Stredisko

se nachdzelo v oblasti s primérnymi
prijmy a jeho c¢innost se omezila

na prodej dietetickych doplnkd
provazeny bezplatnym poradenstvim
poskytovanym profesiondini dietolozkou.

Metoda Naturhouse byla definovana

a podnikatelsky model nalezl vzorec
uspéchu. Strediska by méla byt tvorena
dvéma osobami: profesionalem

s odbornym vzdélanim — dietologem,
biologem nebo farmaceutem — pro sluzby
dietetického poradenstvi, a dalsi osobou,
ktera se vénuje zdkaznikiim. Velikost
obchodt byla od 50 do 100 m? a mély
by se nachdzet v oblastech s primérnym
pfijmem. Zdsoby mély byt velmi omezené
(v hodnoté asi 5000 eur), protoze

se aplikoval mechanismus Just in Time
pro doplhovani zasob a objednavani.
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Naturhouse je vedouci fransiza
ve sluzbach vyzivy a diety

Béhem nasledujich let Naturhouse s uspéchem
ustanovila svou image, ktera se lisila od ostatnich
dietetickych podnikud a tradi¢nich bylinkarstvi.
Pfitomnost profesionalt s odbornym vzdélanim
a esteticky vzhled stredisek — ¢isty a volny —
vytvarely profesiondlni image odliSnou

od konvencnich stredisek pro hubnuti.

Zasadnim rozdilem u Naturhouse je nepochybné
bezplatné poradenstvi poskytované kvalifikovanym
profesionalem. Toto poradenstvi je navic
individualizované prostfednictvim predem
dohodnutych schlizek s odbornikem, takze vznika
velmi blizky vztah a dieta se stanovi individudlné
a skldda se z vyZiového programu, ktery zahrnuje
razné aspekty: fyzickou kondici a metabolismus,
osobnost, chuti, preference nebo pracovni
prostfedi jednoho kazdého.

Vice nez 2000000 osob jiz navsivily nase strediska
s cilem snizit a kontrolovat svou vahu.

Skoleni se provadi v 16 zemich:
Spanélsku, Portugalsku,
Venezuele, Mexiku, Némecku,
Italii, Francii, Polsku, Guatemale,
Hondurasu, Rumunsku, Velké
Britanii, USA, Dominikanské
republice a Madarsku.

V tomto smyslu se mezinarodni
expanze fransizy nezastavuje

a planuje se otevieni v dalSich
deseti zemich. V soucasnosti
existuje ve Spanélsku 1317
stiedisek Naturhouse.

Na mezinarodni Urovni pocet
stfedisek Naturhouse dosahuje
309.
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Informace o fransizach
www.naturhouse.com / Tel.: 00420 723 580 946

Adresa
Reduccia s.r.0., Okruzni 1/147
417 12 Probostov, Ceskd republika

Kontakt
Jan Gonda
Masterfranchise Czech & Slovak republic
E-mail: czech@naturhouse.com - Ceska republika
E-mail: slovakia@naturhouse.com - Slovenska republika

Grupo Kiluva
Pasaje Pedro Rodriguez, 6. 08028 Barcelona
Tel.: +34 93 448 65 02
Fax: +34 93 448 65 03



