koSice:

KOSICE:ZDRAVO

12. FEBRUAR 2015

DETOXIKAGIA SA ZAMERIAVA NA PRICINU CHOROBY

rapi vas nevysvet-
litelné priberanie,
kozné problémy

alebo mate pocity unavy
a ubytku vitality? Vsetky
tieto a stovky d’alSich zdra-
votnych problémov moze
pomoct odstranit detoxi-
kacia organizmu.

VAZTE SI SVOJE JA

.Zdravie je jednym z
naSich najvaéSich pok-
ladov a mnohi nazyvaju
Tudské telo chramom ¢i
vozidlom, ktoré vozi nase
pravé JA, ked prebyvame
na tejto planéte. AvSak
Casto zaobchadzame s na-
§imi autami omnoho lep-
Sie ako s naSimi telami,*
povedal na uvod k deto-
xikacii vyzivovy poradca
Tibor Antony.

.Nedovolil by som si
napisat ani riadok o de-
toxikacii, keby som si
pomocou cielenej deto-
xikacie v rokoch 1991 az
1993 nevyliecil dlhoro¢nu
pelovu alergiu a zacinaju-
cu astmu, ktora mi vyraz-
ne nicila moj zivot. Takze
som si ju overil detailne a
s uspechom na vlastnom
organizme.“

LIECBA CI DETOX?

Ak nas zaskoCia zdra-
votné problémy, mame v
podstate dve moZnosti:
liecbu a detoxikaciu. Ak
sa rozhodneme pre liec-
bu, ide o alopaticku teda
farmaceuticki medicinu,
¢o je Kklasicky lieCebny

model alebo chemicky
pristup. Ak sa vyberieme
na "boj" s naSou choro-
bou liekmi, tak mame na
vyber iba 3 druhy lieCby:
chemické lieky, ozarova-
nie a operaciu.

Vicésina dnesnych sys-
témov zdravotnej pomoci,
vratane alopatickej, natu-
ropatickej a homeopatic-
kej mediciny, sa zameria-
va na lieCenie symptomov.

LIECEBNY SYSTEM

Liecenie  symptomov
nikdy neodstrani priciny
choroby. Jedinou u¢innou
alternativou je detoxika-
cia. Navracia zdravie a
vitalitu naSmu fyzickému,
emocionalnemu a mental-
nemu telu. Detoxikacia
zahriuje chémiu, bioché-
miu, botaniku, fyziku a
najmodernejSie poznatky
z oblasti kvantovej fyziky,
pricom odjakZiva predsta-
vuje ti najskutoénejsSiu
liecbu. Detoxikacia nie
je terapeuticky systém
ani sposob odstranovania
symptomov. Je to jediny a
skutoény liecebny systém,
ktory sa priamo zameria-
va na pric¢inu choroby.

.Detoxikdcia je naj-
CistejSou formou lieCby.
Vsetky jej procedury a
diagnostické nastroje su
celkom neinvazivne, pri-
¢om jej zakladom je alka-
lizacia a detoxikacia, teda
odkyslenie a odstranenie
oxidacného stresu,“ hovo-
ri vyzivovy poradca.

ZACNITE JEDLOM

,Je velmi dolezité po-
chopit, ze odkyslit je po-
trebné nielen telo, ale aj
dusu. Negativne ucinky
nasej mysle, t. j. nenavist,
strach, depresie a stavy
uzkosti a vSadepritomny
faktor stresu, maju obrov-
sky devastacny ucinok na
prudenie energie v naSom
tele. Aby to bolo jedno-

: TELO JE AKO VOZIDLO, KTORE VOZi NASE JA. S AUTOM ZAOBCHADZAME LEPSIE AKO SO SVOJiM TELOM

DETOXIKAGNY PLAN DENNEHO PRIJMU POTRAVY

Ranajky - 15 %

denného prijmu

Telo je vo faze Cistenia
(od 4.00 - 12.00 hod.), preto
by sme ho nemali zatazo-
vat ni¢im tazkym, Na raniaj-
ky odporticame l'ahko stra-
vitelné jedla s dostatkom
vlakniny a zlozitych sachari-
dov, ako napr. celozrnné pe-
¢ivo, ovocie, ovsené viocky,
kukuriéné vlocky, miisli. Ni¢
nepokazime ani netuénym
syrom (napr. Cottage).

Desiata - 10 %

denného prijmu

Telo je stale vo faze &is-
tenia, takZe oblozeny chle-
bitek s majonézovym 3Sa-
latom nie je to pravé. Dajte
prednost opat 'ahko stravi-
telnym potravinam s vyso-
kym obsahom vitaminov a
mineralnych latok, ¢o spifia
ovocie, zelenina, ovocné
Stavy, kyslé mliecne vyrob-

duchSie, za¢nime detox

od jedla a pitia. Ved' jeme
od prvého dna svojho Zi-
vota.

Vicsina z nas Zije, aby
jedla. Bol by som rad,
aby ste uz od dneska za-
Cali skutoCne premyslat

ky obohatené o vlakninu,
miisli ty€inky.

Obed - 35 %

denného prijmu

Ak obedujete po 12. ho-
dine, potom vase telo je uz
vo faze prijmu potravy (od
12.00 - 20.00 hod.), takze
si mozete dovolit aj jedla
bohatsie na tuky a bielkovi-
ny. Dajte prednost bielemu
masu €& rybe. Hovadzie a
bravtové jedzte ozaj vyni-
mocne. Ako priloha je vhod-
na dusena alebo nad parou
blansirovana zelenina, ryza
¢i zemiaky varené v Supke.
Z bezmasitych jedal su fa-
voritmi strukoviny. Ak mu-
site dezert, zvol'te si radSej
kvalitny syr.

Olovrant - 15 %

denného prijmu
Telo je stale vo faze prij-
mu, ale s tukmi budte

o tom, Ze ¢o mozZete jest,
aby ste normalne Zili.
Uvedomte si, Ze Co jete,
ma vyrazny, bezprostred-
ny a hlboky vplyv na vase
zdravie. Detoxikacia vas
nauci jest v sulade z vasi-
mi anatomickymi, fyziolo-

opatrnejsi a dajte prednost
vlaknine, bielkovinam, mi-
neralnym latkam a vita-
minom. Odporicame teda
zeleninu, celozrnné pecivo,
tvrdé syry.

Vecera - 25 %

denného prijmu

Telo je vo faze prijmu
potravy aZz do 20. hodiny,
ale vecer by sme uz nemali
jest. Najneskér tak 3 - 4 ho-
diny pred spanim. To v3ak
neznamen3, Ze ak viete, Ze
do postele pojdete okolo
druhej rano, Ze si o 22.00
date nieco ,,pod zub“

VZdy vychadzajte z pred-
pokladu, Ze spat pojdete
okolo 22.00 - 23.00 hod,
takZe posledné jedlo by ste
mali zjest najneskar o 19.00
hod. Vhodna je l'ahsia ve-
cera s nejakym ovocim, pri-
padne kiskom ceredlneho
peciva.

gickymi, biochemickymi,
duchovnymi a duSevnymi
procesmi. Vasou odme-
nou bude vitalita a dlhy
Zivot bez nemoci,” dodal
vyZivovy poradca Tibor
Antony.
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