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Najkrajsie na tom je, ze nestagnujeme

Tibor Antony s manzelkou Vierkou prevadzkuju dve dietologické poradne
v Kosiciach. Spolo¢né podnikanie ich, ako rodinu, stmelilo.




“Urcite by som navrhol odpustenie dane z prijmu v pripade,
Ze firma tieto peniaze preukdzatelne reinvestuje do
rozsirenia svojho rodinného podnikania, napr. na otvorenie
dalsej pobocky, prevddzky na ndkup strojov, pristrojov a

Kedy zacala Vasa rodina podnikat a
v éom?

Podnikam od roku 1990, ale o
rodinnom podnikani sme zacali
uvazovat az v roku 2007, ked’ som

mal pocit, Ze sme dospeli k bodu,
kedy je nutna zmena. Chcel som
pretransformovat svoje mnohoro¢né
skusenosti z podnikania a spojit ich

s niecim, ¢o je nase celozZivotné hobby
a tym je oblast zdravého Zivotného
Stylu a zdravej vyZivy ¢loveka.

Daldou vyzvou bolo, Ze sme chceli
ludom nejakym spésobom pomahat v
ich ceste zivotom.

Zhodou okolnosti sme natrafili na
$panielsky franchisingovy koncept
Naturhouse, zamerany na redukciu
telesnej hmotnosti a vychovu k
spravnej vyzive ¢loveka. Mali sme
pocit, Zze sme nasli, ¢o sme hladali.

V roku 2010 sme otvorili prvu
dietologicku poradriu Naturhouse v
Kosiciach a v roku 2011 druhu.
Momentalne prevadzkujeme tieto
dve poradne, kde aj obaja aktivne
posobime ako vyzivovi Specialisti.

V ¢om ste podnikali pred
Naturhausom? Kde ste naberali
podnikatel'ské skisenosti?

Skoro 17 rokov som sa venoval
dovozu konzervovanych ryb z Azie

zariadeni a pod.”

a severovychodnej Eurépy. Patrili
sme k k lidrom v tomto segmente na
slovenskom trhu.

Co je najlepsie na praci v rodinnom
podniku?

Charakterizoval by som to nasledovne:
vietko na tejto planéte ma svoje
vyhody aj nevyhody, ale vzhladom na,
Ze som pozitivista mézem prehlasit,
ze to rodinu v prvom rade stmelilo.
Manzelka postupne ziskala odo

mna vietky potrebné ekonomické

a obchodné skusenosti, ktoré u nas
podnikatel potrebuje.

Kancelariu mame doma, ¢o setri
prostriedky. Podstatne menej sa
presivame autom ako predtym.
Vietky problémy riesime “in time”, da
sa povedat okamzite. Rozhodnutia

su vac¢sinou rychle a presné. Mém
dobry pocit, Ze ak by sa mi nieco stalo,
manzelka méze pokracovat dalej bez

vacsich problémov, lebo vsetko ovlada.

No Uplne najkrajsie na tom je, ze
nestagnujeme. Rastieme hlavne
odborne a vietko nové v oblasti vyzivy
¢loveka a roznych inych noviniek
okamzite vstrebdvame a vyuzivame v
praxi.

Pani manzelka teda nemala ziadne
skusenosti s podnikanim ked'sla

s vami do rodinného podnikania?
Nemala Ziadne skdsenosti. Povodnym
povolanim je ucitelka a ma
pedagogické vzdelanie.

A teraz naopak, ¢o je najtazsie na
praci s rodinnym prislusnikom?

Ako som spominal, som
nenapravitelny optimista a mam
pocit, ze okrem klasického stresu pri
podnikani je tam iba pocit, Ze niekedy
nevieme, ¢i riesime veci sukromného
charakteru resp. veci z podnikania. Ci
hovorim s manzelkou resp. so svojou
spolo¢ni¢kou vo firme. To znamena, Ze
mieSame jedno cez druhé, ale myslim,
Ze to je v absolutnom poriadku. Taky je
predsa zivot. Manzelka ma reSpektuje
ako 3éfa firmy, lebo mém skusenosti,
ale niekedy su jej rady hodné zlata.
Zenska intuicia nema obdoby. Mame
sa ¢o ucit pani.

Aku podporu by ste uvitali od Statu?
Tu az taky optimista nie som. Za celé
obdobie méjho podnikania som
podporu necitil napriek tomu, Ze
vietci vieme, Ze malé firmy, a je ich
vela, maju vyrazny podiel na tvorbe
HDP a zamestnanosti na Slovensku.
Som smutny, ked'vidim, ze mladi
[udia su doslova systémom nuteni
odchadzat do zahranicia, lebo tu
nenachadzaju uplatnenie a nevedia
vyzit zo zarobkov. Ja by som privital
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http://www.naturhouse.sk/pobocka/dietolog-kosice
http://www.naturhouse.sk/pobocka/vyzivovy-poradca-kosice
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podporu rodinnych firiem vo forme
znizenych odvodov a dani z prijmov,
ak dokazatelne rodinny podnik
profituje, plati dane a zamestnava par
ludi, ¢im nemalou mierou prispieva k
ekonomickej stabilite na Slovensku.

Urcite by som navrhol odpustenie
dane z prijmu v pripade, Ze firma tieto
peniaze preukazatelne reinvestuje

do rozsirenia svojho rodinného
podnikania, napr. na otvorenie dal3ej
pobocky, prevadzky na ndkup strojov,
pristrojov a zariadeni a pod.

Slovenské rodinné firmy sa v tomto
obdobi chystaji na prvi vymenu
generacii. Uvazovali ste uz nad
nastupnictvom? Pripadne, mate
vymyslené, komu podnik posuniete,
ked' pojdete do dochodku? :)

Odpoved je pre mna pomerne
jednoducha. Aj po dochodku chcem
pokracovat, lebo praca ktoru robime
ma velmi bavi a madm nové napady

v oblasti detoxikdacie organizmu, ktoré
budem postupne realizovat. Starsi
syn je designer. Momentalne si robi
doktorat v Bratislave na STU. A mladsi
ma iba jedenast.

A na zaver, ako znie vasa rada na
zdravy zivot?

Upracte si v hlave a duchovnom
srdiecku. Meditujte a odpustite. Milujte
seba samého. Ak je srdce ¢isté, imunita
je 100%. Negativne myslienky nic¢ia Vas
organizmus silnejsie a rychlejsie ako si
to viete predstavit.

www.naturhouse.sk
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http://www.naturhouse.sk/

