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S/ KIL NAVIC NA VANOCE [V NOVEM ROCE

Vanoce se kvapem blizi a s nimi také obavy, jak si je co nejlépe vychutnat bez kil
navic. Béhem vanocnich svatkl nartista pocet prilezitosti k hodovani. Rodinné vecere,
obédy se znamymi a vecirky jsou spojené s kalorickymi pokrmy a alkoholickymi napo-
ji. V primeéru tak pres svatky nabirame tfi az pét kilogramu.

~opousta lidi se pres svatky nechce vzdat tradicnich vanoc¢nich jidel. Poruseni jidelnic-
ku a nékolikadenni hodovani se ale neblaze podepisuje na jejich vaze. Abychom spojili
prilemné s uziteCnym, vyvinuli jsme s nasSimi prednimi poradci na vyZivu program, diky
kterému si kazdy bude moci svatky uzit, aniz by néjak stradal,” vysvétluje vyzivova
poradkyné z NATURHOUSE Marcela Vavrochova v Centru Olympia.

Novy program je zalozen na chutnych, ale pritom lehkych receptech a vyzivovych do-
poruceni. ,Kromé doporuceni na odlehCenou stédrovecerni veceri jsme pripravili také
tipy na predkrmy, které ale mizete vyuzit celorocné,” doplfuje vyzivova poradkyné.

K nejvétsim benefitim hubnuti s NATURHOUSE patii individualni pristup ke klientdm.
Kompletnim prehodnocenim starych stravovacich navyku je klient nejen schopen
vyrazneé snizit svou télesnou hmotnost, ale takeé ji a€inné kontrolovat.

Na konzultaci se mizete objednat telefonicky: 373 034 364
e-mailem: olympiaplzen@naturhouse-cz.cz
Blizsi informace ziskate na: www.naturhouse-cz.cz




